
 

 Keine Lust auf Fasten…? 

Dann mach mit bei der 40-Tage Sport Challenge 

So notierst du deine 
Aktivität: 

• A = Ausdauer 
• K = Kraft 
• S = Spiel- & 

Mannschaftssport 
• Y = Yoga, Pilates & Co 
• J = Joker 

 
Die Spielregeln findest du auf 
Instagram @physiosarnen 
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